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Det moderna ledarskapet

- PABYGGNAD, for 6kad hallbarhet

Baserat pa mangarig forskning om individer och teams beteende i kombination med
den senaste hjarnforskningen har vi byggt det hiar nya pabyggnadsprogrammet. Ett
program som ger dig forutsattningar for att leda dig sjalv och andra mer hallbart
over tid. Att nyttja de manskliga resurserna pa ett hallbart satt, ar i slutinden en
arbetsmiljofraga for organisationen, en hilsofraga for individen samtidigt som det
skapar ett bra ekonomiskt resultat.

Du har sedan tidigare gatt MACAT:s ledarskapsprogram, det moderna ledarskapet
och kadnner att du nu ar redo for nésta steg i din ledarutveckling. Det hdar programmet
har som utgangspunkt att du ska leda dig sjalv och andra mera hallbart, genom insikt
och 6kad medvetenhet om dig sjéalv och ditt ledarskap. Programmet ger dig verktyg
for att battre nyttja dina unika styrkor och 6ka din formaga att leda hjarnsmart, med
medkansla om dig sjalv och andra.

VI hjalper dig att ta ett utifranperspektiv och skapa utrymme for reflektion,
strategiska perspektiv och proaktivitet. Var utgangspunkt ar att du leder dig sjalv
och andra mera hallbart genom en 6kad forstaelse for dina unika styrkor, drivkrafter
och behov.

I den hér utbildningen férdjupar vi kunskapen fran grundprogrammet, genom att vi
gor en fullstandig Belbin Team Skills® analys for dig. Vi bygger pa med fler praktiska
kommunikationsverktyg och anvander den senaste hjarnforskningen for att rustar
hjarnan for framgangsrik forandringskommunikation. Vi tittar pa viktiga signal-
substanser for hjarnkoll.

Arbetsmetod

Programmet pagar under en 10-veckorsperiod. Vi varvar enskilda samtal, individuell coachning, fordjupade
dialoger, med upplevelsebaserade dvningar och kortféreldsningar med 6vningar pa individ och gruppniva,
varvat med diskussioner fran deltagarnas vardag. Tillvéxtverket har tidigare uttalat sig om idealt program-

upplégg om MACAT:s program.



Innehall och upplagg

Belbin Team Skills® 360 analys

Det innebdr att du innan utbildningen kommer att gora en s.k. kartldggning som bygger pa din egen uppfatt-
ning tillsammans med andras syn pa dina beteenden. Den hér kartldggningen som gors digitalt mater hur
du bidrar, relaterar och samverkar med andra och anvédnds i utveckling av individ, grupp och organisation.

Individuellt aterforingssamtal kopplat till Belbin Team Skills® 360 analys
Du gar tillsammans med Gun, som &r licensierad handlaggare av Belbin Team Skills® igenom resultatet av
analysen. Tillsammans sa hjalps vi at att tolka rapporten och du far viktiga fragestallningar att reflektera

over kopplat till rapporten.

Heldag - 6kad sjalvinsikt
Genom att 6ka din sjalvinsikt och pa djupet forsta dina varderingar, drivkrafter, ménster och styrkor far du
en stadig grund att sta pa.

Heldag - Kommunicera hjarnsmart, med medkansla om dig sjalv och andra
Kunskap om hur hjérnan fungerar och hur vi kan anvdnda den kunskapen ndr vi kommunicerar till oss sjélva

och andra ar insikt som vi anvander for forbattrad kommunikation

Heldag - Du och din personliga ledarroll i teamet
Din personliga ledarroll bygger pa dina unika styrkor. For att ta dig till nasta niva i ditt ledar-

skap tittar vi pa dina utmaningar och styrkor kopplat till dig och ditt team.

Individuell coachning och radgivning-2 h

Tillsammans med oss far du individuell rddgivning anpassat just till dig. Du valjer sjalv hur du vill anvanda
denna coachningstid om 2 h. Kanske vill du fa rdd hur du bast anvander dina unika styrkor fér att na ditt
mal. Kanske vill du ha rdd inom ett specifikt omrade eller coachas i ett speciellt omrade. Det kan tidigare ske
arrdd om hur du gar vidare i din karriar eller en enskild ledarskapsfraga som du vill fordjupa dig i. Det kan

dven vara ett speciellt beteende som du vill férstarka eller férandra.



MALGRUPP
Passar alla som har en ledarroll. Exempelvis VD,
avdelningschef, arbetsledare och projektledare.

KRAV

Tidigare genomgatt Det moderna ledarskapet

DATUM OCH TID FOR GEMENSAMMA HELDAGAR
24/10

14/11

28/11

K1 09.00-16.00

AVGIFT

17 900 kr exkl. moms

Utbildningsmaterial, lunch och fika ingar.

Ingar en Belbin Team Skills® analys (ordinariepris 3 000 kr + moms)

BOKA DIN PLATS

inffo@macat.se



